Zimowy plan pielegnacji

wskazowki

wlosy krecone najlepiej jest rozczesywac
na mokro, na odzywce - grzebieniem z
szeroko rozstawionymi zebami lub palcami
- jesli jednak czujesz, ze to nie jest metoda
dla Ciebie, mozesz rozczesaé¢ wlosy na
sucho, pami¢tajac jednak o podzieleniu
wlosOw na partie i zaczynajac
rozczesywanie od koncowek,

naolejowane na sucho wlosy mozesz
trzymac tyle, ile chcesz - nawet caly dzien
czy wiecej! - pamietaj jednak, Ze im nizsza
porowato$¢ i im wlosy sg rzadsze czy
ciensze, tym latwiej sie obcigzajg, wiec
uwazaj z dlugo$cia przetrzymywania
czegokolwiek - olejow czy masek,

metoda mycia wloséw odzywka
(co-washing, conditioner washing), czyli
sposob mycia wlosow przy metodzie Curly
Girl nie jest dla kazdego; jesli po dtuzszym
stosowaniu jej czujesz, ze to nie to, a wlosy
nie moga utrzymac $wiezosci przez dluzej
niz jeden dzien, przejdz na metode OMO,
nie zapomnij o oczyszczajagcym myciu -
warto wykonywac je co 3 tygodnie,
peelingi skory glowy s niesamowicie
wazne! - zdzierajg martwy naskorek i
pobudzaja cebulki wlosowe do pracy,
osobom ze skora glowy wrazliwg, sklonna
do tupiezu czy szybko przetluszczajaca
sie polecam olejowanie jej przed myciem -
na okoto godzine czy dwie, np. olejem Sesa
czy olejem lopianowym z czerwong
papryka od Green Pharmacy,

e warto zamykac¢ pielegnacje odzywka
emolientow3 - dzieki temu
zminimalizujesz puch, wygladzisz wlosy, a
dzieki sptukaniu jej chtodng woda,
domkniesz tuski,

e po wgnieceniu stylizatora we wlosy,
dognieé¢ calos¢ koszulka bawelniang lub
recznikiem z mikrofibry - reczniki frotte
ida w odstawke!,

e po dognieceniu wloséw, mozesz zrobic¢
plopping,

o jesli chcesz wysuszy¢ wlosy, uzyj suszarki
z dyfuzorem i chlodnym nawiewem,

e jesli chcesz pozostawi¢ wlosy do
naturalnego wyschnigcia, nie dotykaj ich,
kiedy wysychaja - to powoduje puch,

e po catkowitym wyschnigciu wloséw,
odgnie¢ sucharki, czyli zaschniety
stylizator - jesli tego nie zrobisz, wlosy
beda przypominaly sople, beda suche,
szeleszczace i sztywne - dadza Ci efekt
mokrej Wioszki,

e w odgniataniu sucharkdéw najlepiej pomoze
Ci bawelniana koszulka - np. ta, ktorej
uzywaliémy do odsaczania nadmiaru wody,

e po odgnieceniu sucharkow, zabezpiecz
wlosy olejem lub serum silikonowym -
uzyj kropli lub dwoch, zeby nie przesadzi¢
z ilocig,

e wlosy na noc takze zabezpieczaj olejem
lub serum oraz spinaj w ananasa/na
zabke i zaopatrz si¢ w satynowa poszewke
na poduszke - a przy krotkich wlosach
postaw na czepek satynowy,

e pamietaj, ze zima to czas wiecznego
ocierania si¢ o swetry, szaliki czy
plaszcze, warto dobrze zabezpieczy¢
wlosy - najlepiej spinajac je przed
wyjsciem z domu.

Jesli co$ jeszcze jest niejasnego, zapraszam na moj
kanal na YouTube: zakrecovnia, w ktérym
wszystkie te kwestie byly juz poruszane.

Jesli chcesz sie ze mna skontaktowaé, pisz na
zakrecovnia@gmail.com.



